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ДЕТСКА  ГРАДИНА  № 14  „КАРЛСОН” -  ГРАДИНСКИ ГРУПИ
от 05.10.2026г. до 09.10.2026г.
Одобрил: Директор: ......................

	
	Понеделник
	Вторник
	Сряда
	Четвъртък
	Петък

	
	Меню
	Алергени
	Меню
	Алергени
	Меню
	Алергени
	Меню
	Алергени
	Меню
	Алергени

	Сут.
з
а
к.
	Попара с
масло и
сирене
	Масло
Сирене
Глутен


	Сандвич с 
шопски хайвер
Прясно мляко
	Глутен
Яйца
Мляко
Извара
	Кус кус

Екскурзия
Сандвич с шунка и 
топено сирене
Краставица и 
ябълка
	Глутен
Сирене
Масло
	Баница със
сирене
Айрян
	Глутен
Масло
Мляко
Яйца
Сирене
	Сандвич с 
пастет от маслини
Чай с лимон
	Глутен
Масло


	
	Плод/банани /
	
	Плод/ябълки/
	
	Плод/банани/
	
	Плод/сливи /
	
	Плод/ябълки/
	

	О
б
я
д
	Пилешка супа
Яхния леща
Салата
Пълнозърнест
хляб

	Глутен
Мляко
Целина
Яйца
Масло


	Доматена супа
с овесени ядки
Мусака от тиквички с 
кайма и ориз
Салата
Добруджа 
хляб

	Мляко
Глутен
Яйца
	Таратор
Пиле със зелен
фасул
Салата
Пълнозърнест
Хляб

	Глутен
Мляко


	Крем супа от
Тиква 
Спагети с 
кайма
Салата
Добруджа
Хляб

	Глутен
Мляко
Масло
Кашкавал
	Млечна супа 
със сирене
Печена риба
с гарнитура

Пълнозърнест
Хляб

	Глутен
Масло
Целина
Риба
Масло
Сирене

	След.
З
а
к.
	Щрудел
Айрян
	Мляко
Глутен
Масло
	Прясно мляко 
с жито
	Мляко
Глутен
	Крем нишесте
	Мляко
Глутен

	Сандвич с лютеница
Айрян
	Мляко
Глутен
Сирене
	Млечен мус
с кисело 
мляко и плод
	Мляко




Забележка: Менюто подлежи на промяна по независещи от нас причини при спазване на продуктовия  набор и с разрешение на Директора
Менюто е собразено с изискванията на: Наредба № Н-3 от 03.10.2025г. на Министерството на здравеопазването и Наредба №9 на МЗХ				
[bookmark: _Hlk241737260]Изготвил: Градинска сестра Г. Иванова:……………

[bookmark: _Hlk241737295]												Главен готвач: С. Атанасова:.......................
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ДЕТСКА  ГРАДИНА  № 14  „КАРЛСОН” -  ЯСЛА 
от 05.10.2026г. до 09.10.2026г.
Одобрил: Директор: ......................

	
	Понеделник
	Вторник
	Сряда
	Четвъртък
	Петък

	
	Меню
	Алергени
	Меню
	Алергени
	Меню
	Алергени
	Меню
	Алергени
	Меню
	Алергени

	Сут.
з
а
к.
	Попара с
масло и
сирене
	Масло
Сирене
Глутен


	Сандвич с 
шопски хайвер
Прясно мляко
	Глутен
Яйца
Мляко
Извара
	Кус кус

	Глутен
Сирене
Масло
	Баница със
сирене
Айрян
	Глутен
Масло
Мляко
Яйца
Сирене
	Сандвич с 
пастет от маслини
Чай с лимон
	Глутен
Масло


	
	Плод/банани /
	
	Плод/ябълки/
	
	Плод/банани/
	
	Плод/сливи /
	
	Плод/ябълки/
	

	О
б
я
д
	Пилешка супа
Яхния леща
Салата
Добруджа
хляб

	Глутен
Мляко
Целина
Яйца
Масло


	Доматена супа
с овесени ядки
Мусака от тиквички с 
кайма и ориз
Салата
Добруджа 
хляб

	Мляко
Глутен
Яйца
	Таратор
Пиле със зелен
фасул
Салата
Добруджа 
хляб

	Глутен
Мляко


	Крем супа от
тиква 
Спагети с 
кайма
Салата
Добруджа
Хляб

	Глутен
Мляко
Масло
Кашкавал
	Млечна супа 
със сирене
Печена риба
с гарнитура

Добруджа 
хляб

	Глутен
Масло
Целина
Риба
Масло
Сирене

	След.
З
а
к.
	Щрудел
Айрян
	Мляко
Глутен
Масло
	Прясно мляко 
с жито
	Мляко
Глутен
	Крем 
нишесте
	Мляко
Глутен

	Сандвич с лютеница
Айрян
	Мляко
Глутен
Сирене
	Млечен мус
с кисело 
мляко и плод
	Мляко


Забележка: Менюто подлежи на промяна по независещи от нас причини при спазване на продуктовия  набор и с разрешение на Директора
Менюто е собразено с изискванията на: Наредба № Н-3 от 03.10.2025г. на Министерството на здравеопазването и Наредба №9 на МЗХ				
Изготвил: Градинска сестра Г. Иванова:……………
                                                                                                                                        Главен  готвач: С. Атанасова:.......................
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